
Praxis Naturheilkraft ║Oxana Ceylan ║Dipl. Ökotrophologin ║Musäusstr. 12a ║51067 Köln 

Tel: +49 177 3914918║info@naturheilkraft-koeln.de ║www.naturheilkraft-koeln.de  

Gesamt: bis 325,- € 

Praxis Naturheilkraft 

Oxana Ceylan  

Diplom Ökotrophologin 

Ernährungsberaterin DGE

Kostenvoranschlag für Ernährungstherapie / Ernährungsberatung 
(§ 43 Satz 1 Nr. 2 SGB V)

Für die ärztlich empfohlene ernährungstherapeutische Beratung entstehen voraussichtlich folgende Kosten  

Leistung Dauer der 
Beratung 

Kosten pro 
Beratungseinheit 

Erstberatung: beinhaltet

Intensivanamnese 
• Sichtung der ärztlichen Diagnose/
• Sichtung der Labordaten
• Anleitung zur Führung eines Ernährungsprotokolls,

ggf. Beschwerdeprotokoll
• Empfehlungen für Änderung des Essverhalten
• Informationsvermittlung: Ernährungsphysiologie
• Ernährungsaufklärung, Life-Style-Intervention

60 Minuten 105 € 

Folgeberatung: beinhaltet

• Gemeinsame Besprechung des
Ernährungsprotokolls

• Beratung zu
 Essverhalten
 Lebensmittelauswahl
 Ernährungsphysiologie
 Lebensführung

• Verbesserung/Stabilisierung der Lebensqualität
• Begleitung während Umstellungsphase
• regelmäßige Kontrolle
• Anleitung zur Selbstverantwortung
• Informationsvermittlung (u.a. Standards d. DGE)

4 Einheiten 
à 30 Minuten 

220€ 

Hinweis 

Sofern kein gesetzlicher Krankenversicherungsschutz besteht oder Leistungen in Anspruch genommen werden, die 
vom gesetzlichen Krankenversicherungsschutz nicht vollständig umfasst sind, ist der Patient als Selbstzahler zur Ent-
richtung des Entgelts bzw. eventuellen Differenzbeträge für die Beratungsleistung verpflichtet. Die Preise verstehen sich 
inkl. Vorbereitung und Nachbereitung Die Leistungen sind umsatzsteuerfrei nach §4 Nr. 14 UStG. 


